
6月16日（木）（手術後4ヵ月以上経過：初の外来）

12月の検査入院の後、「膀胱に藻がある」と言われてました。
2月の手術後、控室で待機していた妻に主治医からの説明。

「膀胱がんの初期組織がありました・・・」

尿道にゼリーを塗って、膀胱鏡検査・・・異常なし
今後5年間：半年に一度、検査継続
術後、初PSA検査 4.948 (基準値 <4.0)   主治医「PSAは年1回でいいよ」

------------------------------------------------------
(参考情報） 尿酸値と痛風に関して

腎臓 eGFR  54.2 (90以上） 尿酸 8.6 (♂：3.0～7.5 ♀；2.6～6.0)

近所の整形外科：eGFRが50台だから尿酸の薬を1日1回から2回に増やしましょう。
eGFRが30になったら透析です。

九州がんセンター：eGFRは60から90でも問題ない。
の主治医 :「福島さんが透析になることはない。福島さんはまだ若い」（68歳）



３．手術前１０数年の
体験の数々



「前立腺特異抗原、prostate-
specific antigen

A: 2008年（54歳）~ 2012年（58歳）
32→22→10→4~8 (一度だけ16）

B: 2013年（59歳）~ 2015年（61歳）
6~~~~~15

C: 2016年（62歳）~ 以降 (2014年頃から九州がんセンター）

7~~~~~~15~~~~~21
＊主治医：ガンなら上がったり下がったりしない
（PSA検査は九州がんセンターまでは3ヵ月に1回。九州がん
センターからは半年に1回。直近は年1回の実施）



１．「福島さん！ あなたPSAが３２もあるよ！！」 福岡の自宅近所の医院での検査結果。
オシッコの出が悪かったので初めて受診した。PSAのことは全く知らなかった。

２．東京に単身赴任中だったので「大〇」近くの病院で再度検査 ーー＞ ２２
３．やはり高いので、もっと大きな病院AAAA で検査 ーー＞ １２

その後、3ヵ月ごとにAAAAで検査を繰り返し ６～８をウロウロ その後、BBBBBBへ

4. 定年前に大阪に転勤。その頃はCCCCCCC ６～～１６
5． 定年一年前は「ご苦労さん：窓際族温情？？で在宅勤務」 ９～～１８

福岡でネットで見つけたＸＸＸＸへ。
「あんたは誰に聞いても悪い」＜ーーー 「座るなとしか言わず、すぐMRIをしたがる医者」

6. DDDDDDへ。 「何の為にPSA検査をするのか？ 先々の為に九州がんセンターを紹介」
7. 2年後くらいの頃、連日の飲酒のせいで夜中の起床が増える。手術するしかないか？

主治医がDDDDDDを勧めた。 「手術することは大変な事。ウチの施設よりEEEの方が設備
が優れている」 その日の内にEEEへ 数日後、尿流検査を実施。

8. 「手術をすれば、これくらい勢いは戻ります」・・・結論。手術は見送り。今後PSAはEEEで、
と言ったら「PSAはぁ～～」とかいう返事。そして「針生検は博打みたいな検査じゃないです
か」と聞いたら、「ハイ、博打です」と。従来通り九州がんセンターで検査することにした。

9. その後、主治医との信頼関係も高まり、基本的に前立腺肥大によりPSAが高いのであろうと。
検査は年1回でいいよとなった。１５～２１の間でもあまり心配しない主治医を信頼。

「福島さんはまだ若いし、手術する気にならないなら今のままでいいよ」【6６歳ころまで】

10. が、2021年。〇〇〇での人間ドックを機に、手術するしかないと気が変わり覚悟を決めた。
「福島さん。そろそろ手術をしましょう」 【67歳】



４．ちょっとウケ狙いの話



真面目で優しい笑顔の看護婦さんも、女医さんも、スタッフの方も

（弱った清隆爺には・・・） 女性は み～～～んな「美女」

はぁ～い息を吸ってぇ～・・・

入れますよぉ～～

ウぉぉ～～～やめろぉ〇〇
（約5秒の地獄）

カテーテル？



A. 「あんたは誰に聞いても悪い」「すぐにMRI検査をしたがる」＜ーーこんな医者ではマズイ

B. DDDDDDへ。「何の為にPSA検査をするのか？ 先々の為に九州ガンセンターを紹介」

C. 2年後くらいの頃、連日の飲酒のせいで夜中の起床が増える。手術するしかないか？
主治医がDDDDDDを勧めた。 「手術することは大変な事。ウチの施設よりEEE病院
の方が設備が優れている」 その日の内にEEE病院へ 数日後、尿流検査を実施

D. 「手術をすれば、これくらい勢いは戻ります」・・・結論。手術は見送り。今後PSAは
EEEで、と言ったら・・・「PSAはぁ～～」とかいう返事。そして「針生検は博打みたいな
検査じゃないですか」と聞いたら、「ハイ、博打です」と。従来通り九州がんセンターで
検査することにした。

E. その後、主治医との信頼関係も高まり、基本的に前立腺肥大によりPSAが高いのであろうと。
検査は年1回でいいよとなった。１５～２１の間でもあまり心配しない主治医を信頼。

「福島さんはまだ若いし、手術する気にならないなら今のままでいいよ」【66歳ころ】

「福島さん、そろそろ手術をしましょう」【6７歳】

F. が、2021年。〇〇〇での人間ドックを機に、手術するしかないと気が変わり覚悟を決めた。

結果的に自分は「いい医者と病院」に恵まれて運がいいと思った



退院前日夜に2年数か月振りに痛風を発症

１．病院食は案外、美味しかった。
２．が、如何せん“量”が少ない。
３．美女の看護婦さんが”ごはんだけ大盛“にしてくれた。
４．更に“青年キヨタカ君”はコンビニで・・・・
５．バナナ、おにぎり、ジュース、サンドイッチ・・・
６．家では２019年9月の初めての痛風発症以来、

ご飯茶碗を小さくし、一杯までを厳守していた。
７．入院中は、自宅の3倍くらい“白ご飯”を食べていた。
８．早朝ウォークも12月末からは中断中だった。
９．運動不足の身に、白ご飯他をモリモリ！！

いくらヒマだからって、完全にアホでした（💦×∞）



入院費用はどれくらいかかったか？
（“〇〇県国民健康保険限度額適用認定証”を市役所から取得：保険証と同時に提出）

１．検査入院（12月21日～23日：2泊3日） 費用は30％負担？
相部屋 （相部屋と言っても結構立派で十分、プライバシ―を維持できた）

入院代：約5万円弱（内、保険手続き代5000円含む）

後日、15,000円、アフラックから入金 実質35,000円弱

２．前立腺肥大標準手術（2022年2月1日～8日：7泊8日）
個室 （一泊7500円 バス・トイレ 3食付き）
入院代：約150,000円弱（保険手続き5000円なし。部屋代6万円込み）

後日、90,000円、アフラックから入金 実質60,000円弱

３．手術後、「膀胱がんの初期組織？発見」 ガン保険の請求手続き
主治医から「しっかりもらいましょう」と。 配慮かな？？？
後日、600,000円、アフラックからカミさんの口座に入金。

（半分ずつ分けあって、夫婦円満・・・かな？ 笑）



アフラックの契約内容

１．新EVER  払済タイプ 保険料 1,150円 (年払い）
【65歳までに払い済み】

２．スーパーがん保険 保険料 2,310円/月

契約日 1979年6月1日
2021年12月末までの払込金額

（ 2021 - 1979 ) × 12ヵ月 +  7ヵ月 = 511ヵ月
2,310円 × 511ヵ月 =   1,180,410 円

入社して、言われるがままにがん保険を契約し（会社が保険の
代理店もしていた）なんだかんだで今日まで約120万円の支払
い。こりゃ何としても回収せねばーー＞

しかし、本格的にガンになるのは嫌だなぁ～



我が主治医について

１．主治医の〇〇先生とは、結果的に約8年の付き合いになります。【2022年現在】
正直なところ、最初は信用していいものかどうか、とにかくガンにさせられるので
はないかとか、警戒心もあったものです。
今になって冷静に考えると、九州がんセンターの泌尿器科の場合、月、水、金

が手術日だそうです。一日3件あるようです。
その総てを〇〇先生が執刀しているのではないとしても、いずれにせよ、年間
何百件の手術をされているのでしょう。
正に、手術においては職人レベルの技術を誇るのでは？
「福島さん。 キレイにしといたから」この何気ない一言が、私には大きな響き
を持って安心感と達成感を齎しました。
経験豊富なドクターと巡り合えるか。これは運命でしょうか？。

２．低侵襲ロボット手術 （Da Vinci Xi Surgical System)の導入 【2021年12月3日】
設備を自慢するのは医師の技術力に課題があるからではないか、というのは素人の私の
誤解のようです。ただ、私の主治医はロボットかロボット以上の技術力を持った方かも
しれません。National Hospital Organization Kyushu Cancer Center

https://kyushu-cc.hosp.go.jp/news/detail/id/715.htm


５．参考資料他



アミノ
インデックス

がんリスク
スクリーニング



2016年5月

62歳

医療法人
博腎会

博腎会病院
（博多区住吉）

検査費用
約2万円↑



ライフライン２１ がんの先進医療 【がん細胞と免疫力】

“がん”とは何か？
“がん”という病気は、体の細胞に異常が起き、“がん細胞”ができることから始まります。がんが検査で発見で
きるようになる大きさは１㎝ほど。がん細胞が増殖を繰り返し、１㎝の大きさになるまでに10―15年かかり
ます。しかし、そこから急速に大きくなって、数年で命に関わる大きさに増殖します。 大きくなったがんは、
周りの正常な細胞が必要とする栄養分を横取りしたり、臓器を破壊したりして、次々と体の機能に障害を起こ
して行きます。

https://gan-senshiniryo.jp/illustrationtop

https://gan-senshiniryo.jp/illustrationtop


〒811-1395 福岡県福岡市南区野多目3丁目1番1号 TEL(代表)：092-541-3231

独立行政法人国立病院機構 九州がんセンター

National Hospital Organization Kyushu Cancer Center

https://kyushu-cc.hosp.go.jp/


独立行政法人国立病院機構 九州がんセンター

World's Best Specialized Hospitals Oncologyに２年連続で選出されました
2021年12月16日

このランキングは、世界の4万人以上の医師、病院経営者、医療専門家による調査を行い、
名高い医療専門家達の国際委員会によって正当性が立証されています。2022年は世界で250
病院が選出され、九州がんセンターは140位でした。日本では、19施設が選出されており、
がん専門施設としては当院を含め7施設が選出されています。当院は国立がんセンター中央/
東・がん研・静岡がんセンターとともに国内Top5のがんセンターにランクされています。

国がん中央病院が国内1位、世界16位の病院に選出

国立がん研究センターは10月20日、米・ニューズウィーク誌による「World's Best 
Specialized Hospitals 2021」の腫瘍学部門において、国立がん研究センター中央病院が国
内で最も優れた病院として選ばれ、世界でも16位に選出されたと報告した。



独立行政法人国立病院機構

がんセンターがピカ一といっても、居住地の近くになかったら・・・・・・

「国立病院機構」で検索すれば、日本全国、関連で色々な病院があります。
それぞれ特徴があるに違いないと思いますが、基本的に信頼性の高い病院群
なのではないでしょうか。

人生は「出合いで決まる」といいます。

病院、医者との出合いが運命を決めると言って、言い過ぎではないのではな
いでしょうか。

国立病院機構病院一覧 -国立病院機構 (hosp.go.jp)

https://nho.hosp.go.jp/about/cnt1-0_000103.html


私 の 健 康 法

（食）１．納豆＋春ウコンの粉＋大根おろし
２．日本トリムの電解水素水（500㎖）＋フルフミン（5㎖）
３．カップ麺、保存食等は少なめに（腎臓とリン） （フルボ酸）

４．これまでに試したサプリの数々
タケダ緑の習慣、青汁、シークワァーサージュース、
にんにく顆粒、プロテサン、セサミン、各種ビタミン顆粒、
黒酢、養命酒、ノコギリヤシ、ユーグレナ、エディケアEX他・・・

（動）１．早朝ウォーク 5時55分起床 6時10分スタート 7時過ぎ帰宅 約6000数百歩
２．外出したら一日13000歩～15000歩。 1週間：７万歩～９万歩
３．スロージョグ 大股歩き 2022年3月から週一でジムへ 筋トレの重要性（KONAMI）
４．呼吸法 息を吸って、肛門と丹田に力を入れて（５秒）、吐いて。これで膀胱の尿量アップ
５．「４」は歩きながらでもやったり。とにかく一日に何度でも思いついた時
６．足踏み 脹脛マッサージ 専門のマッサージ店へ

（常備薬） 白内障と緑内障の予防目薬（毎日） 尿酸値を下げる薬（非定期）
ユリーフ・シロドシンの服用廃止で痒みがなくなったが、尿酸値の薬を飲んで
痒みが復活！！ （痒みの関係で夜の睡眠の質は未だに課題有り）



参考書籍の数々 【総て1500円前後：税込み】



スクワット

偏平足サポータ―足の甲巻き仙骨シャワー

腰痛体操 手の甲 足の裏

弾性ストッキング



関連リンク集

1.日経Goodday マイドクター 読者割引料金 560円/月(税込み）
日経Gooday（グッデイ） (nikkei.co.jp)

2.日経Goodday 「夜間頻尿は年のせい」とあきらめる前に知っておきたい３大原因
https://gooday.nikkei.co.jp/atcl/report/21/042000014/042100001/

3.春ウコン研究会 ガンは癌にあらず
春ウコン研究会 (haru-ukon.com)

4.ライフライン２１ がんの先進医療 【がん細胞と免疫力】
https://gan-senshiniryo.jp/illustrationtop

5.生涯けんこうプロ
(6) 生涯けんこうプロ | Facebook

6.ガンを治した人の知恵袋
ガンを治した人の知恵袋 | ガンを治した私たちの経験と知恵で一人で

も多くの人が「生涯けんこう」になれますように (ganseikan.com)

https://gooday.nikkei.co.jp/
https://gooday.nikkei.co.jp/atcl/report/21/042000014/042100001/
http://www.haru-ukon.com/
https://gan-senshiniryo.jp/illustrationtop
https://www.facebook.com/groups/643261510238016
http://ganseikan.com/index.html


手術してよかったぁ～

101歳ピンピンコロリはホラじゃないぞぉ～
九州がんセンターはピカ一ですよ、きっと！

ちなみに、 父、享年95歳 母、享年94歳 です。

両親越えは必ず実現するぞおぉぉぉ～(^^♪

気力が一番！



ご清聴ありがとうございました

【E-mail:fukushima@sil-ms.jp】

【https://www.sil-ms.jp】


